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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในบทนี้น าเสนอวิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบการวิจัย ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 
1. รูปแบบการวิจัย  

รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
1) Research (R) คือ ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์

ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2) Development (D) คือ ระยะที่ 2 พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์

ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 1 นี้ เป็นครูวิทยาศาสตร์ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่วประเทศ ที่ผ่านการอมรมสะเต็มศึกษาจาก สสวท. ทั่วประเทศ 
จ านวน 5,270 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เป็นครูวิทยาศาสตร์ที่
สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่วประเทศ ที่ผ่านการ
อมรมสะเต็มศึกษาจาก สสวท. จ านวน 372 คน ซึ่งได้จากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการค านวณโดยใช้
สูตรของยามาเน (Yamane, 1973, 1088) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างกระจาย 
ทั่วประเทศ จึงท าการสุ่มหลายขั้นตอน (Multistage sampling) มีวิธีการสุ่มหลายขั้นตอนจากครูวิทยาศาสตร์
ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่วประเทศ ที่ผ่าน
การอมรมสะเต็มศึกษาจาก สสวท. ดังนี้ 
 1) จาก 4 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ สุ่มภาคละ 4 จังหวัด  
2) จากจังหวัด สุ่มโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่สอนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น แยกตามขนาดโรงเรียน โดยในแต่ละจังหวัด สุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 2 
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โรงเรียน และโรงเรียนขนาดเล็ก 2 โรงเรียน สุ่มผู้ประกอบวิชาชีพครูวิทยาศาสตร์จากโรงเรียนขนาดใหญ่
โรงเรียนละ 6 คน (1 x 6) โรงเรียนขนาดกลางโรงเรียนละ 6 คน (2 x 6) และโรงเรียนขนาดเล็กโรงเรียนละ 2-
3 คน (1 x 2 / 1 x 3) เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่าง จังหวัดละ 23-24 คน จนครบจ านวน 372 คน ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ ตรวจสอบความครบถ้วนของรายการค าถามแล้ว จึงน ามาวิเคราะห์ทั้งหมด 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย จ านวน 3 ท่าน  
 เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลน์ปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับครู
วิทยาศาสตร์ ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่ว
ประเทศ ที่ผ่านการอมรมสะเต็มศึกษาจาก สสวท. 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสอบถามปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับครู
วิทยาศาสตร์ ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่ว
ประเทศ ที่ผ่านการอมรมสะเต็มศึกษาจาก สสวท. จ านวน 372 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น แล้วผู้วิจัยส่งลิงค์แบบสอบถามออนไลน์ให้ครูวิทยาศาสตร์ทางอีเมล์  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ท าการวิเคราะห์ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์เนื้อหา 
 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ โดยใช้ผลการศึกษาปัญหาการ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในระยะที่ 1 และผลจากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
ของไทยและต่างประเทศ 
 

ระยะที่  2 พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย จ านวน 3 ท่าน และครู
วิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 45 คน ซึ่งได้จากการก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยการค านวณโดยใช้โปรแกรม G*Power ที่ขนาดอิทธิพล 0.50  แล้วคัดเลือกจากครู
วิทยาศาสตร์ที่สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยพิจารณาจากการให้ข้อมูลที่ครบถ้วนและมีประโยชน์จากการ
ตอบแบบสอบถามปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับครูวิทยาศาสตร์  
 เครื่องมือการวิจัย เอกสารประกอบการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการ
จัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21  และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา และแบบวัดความ
พร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็น
การจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) ให้แก่ครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นระยะเวลา 2 
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วัน ณ ห้องประชุมโรงเรียนชุมชนวัดไทรม้า จังหวัดนนทบุรี  โดยใช้เอกสารประกอบการอบรมเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในการอบรมเชิงปฏิบัติการจะ
มอบหมายให้ผู้เข้าร่วมอบรมเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่เป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณา
การบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) ผู้วิจัยตรวจ
แผนการจัดการเรียนรู้และบันทึกคะแนนในแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และให้ผู้เข้าร่วมอบรมท าแบบวัดความพร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ท าการวิเคราะห์ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์เนื้อหา  
 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  

3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ เอกสารประกอบการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ     
สะเต็มศึกษา เป็นตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่เน้นการบูรณาการบริบทไทย ทักษะการ
เรียนรู้ทักษะในศตวรรษที่ 21 (InThai21DT) เรื่อง หอคอยงาช้าง (ภาคผนวก ข) ซึ่งผู้วิจัยใช้ในระหว่างการ
อบรมเชิงปฏิบัติการให้กับครูวิทยาศาสตร์ มีองค์ประกอบดังนี้  

3.1.1 ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับชั้น เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
3.1.2 สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด 
3.1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1.4 สาระส าคัญ 
3.1.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย 

ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ที่ใช้กระบวนการ Design Thinking ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ท าความเข้าใจกับปัญหา 
(Empathize) (2) วิเคราะห์และสังเคราะห์เลือกข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหา (Define) (3) น าแนวคิดมาสร้าง
รูปธรรม (Ideate) (4) สร้างผลิตภัณฑ์หรือต้นแบบ (Prototype) (5) ทดสอบแนวทางแก้ปัญหาหรือผลิตภัณฑ์ 
(Test) 

3.1.6 อุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ 
3.1.7 การประเมินผลการเรียนรู้  
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
3.2.1 แบบสอบถามออนไลน์ปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับครูวิทยาศาสตร์ 

(ภาคผนวก ก) 
3.2.2 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการ

จัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) (ภาคผนวก ค) 

3.2.3 แบบวัดความพร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย 
ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) (ภาคผนวก ง) 
  
 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 
 

การพัฒนาเอกสารประกอบการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยเป็นการ
จัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) 

การพัฒนาเอกสารประกอบการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยเป็นการจัดการ
เรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้  ทักษะในศตวรรษที่  21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) มีข้ันตอน ดังนี้ 

1) ก าหนดจุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการ
บริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษท่ี 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) 

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง   
3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
4) ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
5) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการ

จัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็น
การจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิด
เชิงออกแบบ (InThai21DT)   



23 

 

 

2. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้แบบแบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการจัดการเรียนรู้
การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้   
2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการ

จัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT)   

2.2  ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบท
ไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) โดยมีกรอบการจัด
กิจกรรมตามขั้นตอนการคิดเชิงออกแบบ ดังนี้ 
 (1) ท าความเข้าใจกับปัญหา (Empathize) เป็นการท าความเข้าใจปัญหาของกลุ่มเป้าหมายโดย
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา เป็นการเริ่มต้นการสร้างสรรคห์รือแก้ไขปัญหาโดยเข้าใจกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริง 
 (2) วิเคราะห์และสังเคราะห์เลือกข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหา (Define) เป็นการวิเคราะห์ปัญหา  
ก าหนดให้ชัดเจนว่าปัญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร ตั้งค าถามปลายเปิดที่ผลักดันให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ แล้วท า
การสังเคราะห์ข้อมูล เลือกข้อมูลที่เก่ียวกับปัญหา  
 (3) น าแนวคิดมาสร้างรูปธรรม (Ideate) เป็นการระดมความคิดใหม่ ๆ แล้วสร้างความคิดให้เป็น
รูปธรรมโดยการร่างแบบ โดยเน้นการหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้มากที่สุด หลากหลายที่สุด เพ่ือตอบ
โจทย์ปัญหาที่เกิดข้ึนในขั้น Define เลือกและสรุปแนวทางแก้ปัญหาที่มีความเป็นไปได ้ 
 (4) สร้างผลิตภัณฑ์หรือต้นแบบ (Prototype) เป็นการสร้างแบบจ าลองหรือการสร้างต้นแบบ
ผลิตภัณฑ์ขึ้นมา  
 (5) ทดสอบแนวทางแก้ปัญหาหรือผลิตภัณฑ์ (Test) เป็นการทดสอบ โดยน าแบบจ าลองที่สร้าง
ขึ้นมาทดสอบกับผู้ใช้หรือกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือสังเกตประสิทธิภาพการใช้งาน โดยน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ มาใช้
ในการพัฒนาและปรับปรุงผลิตภัณฑ์ต่อไป 

2.3  หาคุณภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยเป็นการจัดการ
เรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้  ทักษะในศตวรรษที่  21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนวิทยาศาสตร์ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม 
ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 คน โดยมีข้อเสนอแนะโดยภาพรวมให้เพ่ิมเติมการบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้ครบถ้วน โดยพยายามสอดแทรกเข้าไปในแต่ละขั้นตอนของ
กระบวนการ Design Thinking ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมในแต่ละประเด็นที่
ประเมินอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด (4.33-5.00)          
 3. ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการจัดการ
เรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้  ทักษะในศตวรรษที่  21 และการคิดเชิงออกแบบ 
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(InThai21DT) โดยน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการสอนวิทยาศาสตร์ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ปรับปรุงแก้ไขแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 คน ได้ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมในแต่ละประเด็นที่ประเมินอยู่
ในระดับมากถึงมากที่สุด (4.33-5.00)     
 

การพัฒนาแบบสอบถามออนไลน์ปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับครูวิทยาศาสตร์ 
การพัฒนาแบบสอบถามออนไลน์ปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับครูวิทยาศาสตร์ มี

ขั้นตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  ในการ

วิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการสร้างแบบสอบถามซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งค าถามปลายปิดและปลายเปิด ชนิดมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ  

2) เขียนข้อความให้ครอบคลุมประเด็นอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษาผ่านกิจกรรมหรือโครงงานที่บูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ผนวกกับ
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ขั้นตอน ตามที่ สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ, 2014) ก าหนด ของครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพและ
การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบ
สะเต็มศึกษา ปัญหาในการเตรียมการจัดการเรียนรู้ ปัญหาในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ปัญหาในการวัดและประเมินผล ผู้วิจัยท าการประเมินโดยแบบประเมินที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ได้แก่ เป็นปัญหาในระดับมากที่สุด เป็นปัญหาใน
ระดับมาก เป็นปัญหาในระดับปานกลาง เป็นปัญหาในระดับน้อย เป็นปัญหาในระดับน้อยที่สุด และแบบ
ประเมินปลายเปิด ซึ่งเป็นข้อเสนอแนะในภาพรวมเพ่ือแก้ปัญหา 1) การเตรียมการจัดการเรียนรู้   2) การ
จัดการเรียนรู้ และ 3) การวัดและประเมินผล  

3) ตรวจสอบและจัดกลุ่มข้อความในแบบสอบถามปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
4) น าแบบสอบถามปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3 

คน ตรวจสอบ โดยพิจารณาพิจารณาความสอดคล้อง ความเหมาะสมของข้อค าถาม รวมทั้งภาษาที่ใช้ในการ
ถาม เป็นข้อความที่ใช้ในการสอบถามปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ได้ค่าความสอดคล้อง (IOC) 
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นน าไปจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามออนไลน์เพ่ือใช้สอบถามผู้เข้ารับการอบรม 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการจัดการ
เรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT)  มีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้  

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา โดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการ
คิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) 

2) เขียนข้อความเป็นประเด็นการประเมินให้ครอบคลุมกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
ตามขั้นตอนวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยใช้กระบวนการ Design Thinking ซึ่งประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ได้แก่ (1) ท าความเข้าใจกับปัญหา (Empathize) (2) วิเคราะห์และสังเคราะห์เลือกข้อมูลที่เกี่ยวกับ
ปัญหา (Define) (3) น าแนวคิดมาสร้างรูปธรรม (Ideate) (4) สร้างผลิตภัณฑ์หรือต้นแบบ (Prototype) (5) 
ทดสอบแนวทางแก้ปัญหาหรือผลิตภัณฑ์ (Test)      
 3) น าแบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ประเมินแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) ได้ค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุก
ข้อ จากนั้นน าไปจัดพิมพ์เป็นประเมินเพ่ือให้ผู้ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 3 คน ใช้ประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรม 
 

แบบวัดความพร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการ
บริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) มีขั้นตอนใน
การสร้าง ดังนี้  
 1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบวัดความพร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยเป็นการ
จัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) 
 2) เขียนข้อความเป็นประเด็นการประเมินให้ครอบคลุมสภาพความพร้อมในการด าเนินกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) ให้ส าเร็จอย่างสมบูรณ์ โดยแบ่งออกเป็นความพร้อมใน
การเตรียมการจัดการเรียนรู้ ความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ และความพร้อมในการวัดและประเมินผลการ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยเป็นการจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ (InThai21DT) ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ได้แก่ 
พร้อมในระดับมากที่สุด พร้อมในระดับมาก พร้อมในระดับปานกลาง พร้อมในระดับน้อย พร้อมในระดับน้อย
ที่สุด   
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 3) ตรวจสอบและจัดกลุ่มข้อความในแบบวัดความพร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยเป็น
การจัดการเรียนรู้การบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ 
(InThai21DT) 
  4) น าแบบวัดความพร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
คน ตรวจสอบ โดยพิจารณาพิจารณาความสอดคล้อง ความเหมาะสมของข้อค าถาม รวมทั้งภาษาที่ใช้ในการ
ถาม ได้ค่าความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นน าไปจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามออนไลน์เพ่ือ
ใช้สอบถามผู้เข้ารับการอบรม จากนั้นน าไปจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามออนไลน์เพ่ือใช้วัดความพร้อมผู้เข้ารับ
การอบรม 
 
4. การเก็บรวมรวมข้อมูล  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลมีข้ันตอนและรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 
 1) สอบถามปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จากครูวิทยาศาสตร์ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่วประเทศ ที่ผ่านการอมรมสะเต็มศึกษาจาก สสวท.จ านวน 372 คน ซึ่ง
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยส่งลิงค์แบบสอบถามออนไลน์ให้ครูวิทยาศาสตร์ทางอีเมล์   
 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ โดยใช้ผลการศึกษา
ปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในระยะที่ 1 และผลจากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษาของไทยและต่างประเทศ ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่มีการบูรณาการบริบทไทย 
ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่  21 และการคิดเชิงออกแบบ (Integration of Thai Context, Literacy 
Skills, 21st Century Skills and Design Thinking: InThai21DT) ที่ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ (1) 
หลักการ (2) วัตถุประสงค์ (3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบสะเต็มศึกษาที่ส่งเสริมการบูรณาการ
บริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษท่ี 21 และการคิดเชิงออกแบบ คือ InThai21DT มีกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ (3.1) ท าความเข้าใจกับปัญหา (Empathize) (3.2) วิเคราะห์
และสังเคราะห์เลือกข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหา (Define) (3.3) น าแนวคิดมาสร้างรูปธรรม (Ideate) (3.4) สร้าง
ผลิตภัณฑ์หรือต้นแบบ (Prototype) (3.5) ทดสอบแนวทางแก้ปัญหาหรือผลิตภัณฑ์ (Test) (4) การวัดและ
การประเมินผลรูปแบบสะเต็มศึกษา (ดังรายละเอียดในบทที่ 4)  
 3) พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่มีการบูรณาการ
บริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ เป็นระยะเวลา 2 วัน ณ ห้องประชุม
โรงเรียนชุมชนวัดไทรม้า จังหวัดนนทบุรี โดยใช้เอกสารประกอบการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษาที่มีการบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ในการอบรมเชิงปฏิบัติการมอบหมายให้ผู้เข้าร่วมอบรมเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
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ที่มีการบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ ผู้วิจัยตรวจ
แผนการจัดการเรียนรู้และบันทึกคะแนนในแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น และให้ผู้เข้าร่วมอบรมท าแบบวัดความพร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่
มีการบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ   

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ศึกษาศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครู
วิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  
 พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่มีการบูรณาการบริบทไทย ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิง
ออกแบบ ท าการวิเคราะห์ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ส าหรับเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบสอบถามปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้และความพร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่มีการบูรณาการบริบทไทย 
ทักษะการเรียนรู้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 และการคิดเชิงออกแบบ ของครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี้ (ปรับจาก กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 2545, 
น. 82) 
 

ค่าเฉลี่ย  การแปลความหมาย  
4.5-5.0 หมายความว่า มีปัญหา/ความพร้อมอยู่ในระดับ มากที่สุด 
3.5-4.4 หมายความว่า มีปัญหา/ความพร้อมอยู่ในระดับ มาก 
2.5-3.4 หมายความว่า มีปัญหา/ความพร้อมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
1.5-2.4 หมายความว่า มีปัญหา/ความพร้อมอยู่ในระดับ น้อย 
1.0-1.4 หมายความว่า มีปัญหา/ความพร้อมอยู่ในระดับ น้อยทีสุ่ด 

 
โดยสรุป การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีวิธีด าเนินการวิจัยดังภาพที่ 3.1 
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ภาพที่ 3.1 วิธีด าเนินการวิจัยการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์                
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน


